
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047

現在 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後 7年後 8年後 9年後 10年後 11年後 12年後 13年後 14年後 15年後 16年後 17年後 18年後 19年後 20年後 21年後 22年後 23年後 24年後 25年後 26年後 27年後 28年後

夫 の年齢 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66

妻 の年齢 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66

第一子A の年齢 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

第二子B の年齢 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

第三子C の年齢 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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夫 の収入 356 368 380 400 400 410 420 430 440 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 1300 180

夫副収入 の収入 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

妻 の収入 234 150 234 234 234 234 234 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 800 150

児童手当 の収入 43 46 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 30 24 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

643 574 666 686 686 696 706 782 792 802 802 802 790 784 772 772 760 760 760 760 760 760 760 760 760 760 760 2110 330

200 200 200 210 210 220 220 230 230 230 230 230 230 230 230 220 220 210 210 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 15

50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50 40 50

53 30 19 48 48 69 69 90 90 105 105 120 125 140 145 295 200 350 250 300 200 100 100 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 120 240 240 240 240 120 120 0 0 0 0 0 0

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0

30 30 30 30 30 30 30 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 150

50 200 150 100 200 150 100 300 200 300 500

523 440 439 468 478 499 709 550 710 565 675 580 595 600 615 865 980 1030 1090 970 980 650 660 425 435 725 635 725 915

120 134 227 218 208 197 -3 232 82 237 127 222 195 184 157 -93 -220 -270 -330 -210 -220 110 100 335 325 35 125 1385 -585

150 284 511 729 937 1134 1131 1363 1445 1682 1809 2031 2226 2410 2567 2474 2254 1984 1654 1444 1224 1334 1434 1769 2094 2129 2254 3639 3054

収入合計（Ａ）

基本生活費（食費、光熱費、通信費、そ
の他）

ライフプラン表

支出合計（Ｂ）

年間収支（Ａ-Ｂ）

西暦

経過年数

ライフイベント

貯蓄残高

住居関連費(住宅ローン、固定資産税）

自動車(ガソリン、車検、税金、保険）
交通費（76歳以降）

教育費(小30中45高50)
(大1年目200　2年目以降100)

旅行

ライフイベントにおける費用

保険（生命保険）

仕送り（10/月）



2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064 2065 2066 2067 2068 2069 2070 2071 2072 2073 2074 2075 2076 2077 2078 2079 2080 2081

29年後 30年後 31年後 32年後 33年後 34年後 35年後 36年後 37年後 38年後 39年後 40年後 41年後 42年後 43年後 44年後 45年後 46年後 47年後 48年後 49年後 50年後 51年後 52年後 53年後 54年後 55年後 56年後 57年後 58年後 59年後 60年後 61年後 62年後

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62

住宅
修繕

住宅
修繕

住宅
改修

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330

200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

40 50 40 50 40 50 40 50 40 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

150 150 150

405 415 405 415 405 415 405 415 405 535 385 385 385 385 385 385 385 385 385 535 385 385 385 385 385 385 385 385 385 535 385 385 385 385

-75 -85 -75 -85 -75 -85 -75 -85 -75 -205 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -205 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -205 -55 -55 -55 -55

2979 2894 2819 2734 2659 2574 2499 2414 2339 2134 2079 2024 1969 1914 1859 1804 1749 1694 1639 1434 1379 1324 1269 1214 1159 1104 1049 994 939 734 679 624 569 514


